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ORARUL CLASELOR 

PREȘCOLARI  REREȚAN IONELA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9     

ACTIVITAȚI 
DE EXPRESIE 
GRAFICA ȘI 
PLASTICA 

9-10 

ACTIVITAȚI DE 
COMUNICARE ȘI 
INTERACȚIUNE 

IN DIFERITE 
CONTEXTE 

ACTIVITAȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE IN 
DIFERITE CONTEXTE 

ACTIVITAȚI DE 
REZOLVARE DE 

PROBLEME 
SITUAȚIONALE 

ACTIVITAȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

INTERACȚIUNE IN 
DIFERITE CONTEXTE 

ACTIVITĂȚI 
DE 

EXPLORARE 
A MEDIULUI 

10-11 

ACTIVITAȚI DE 
DEZVOLTARE A 

LIMBAJULUI 
ORAL 

ACTIVITAȚI DE 
DEZVOLTARE A 

LIMBAJULUI ORAL 

ACTIVITĂȚI DE 
CUNOAȘTERE 

ACTIVITAȚI DE 
DEZVOLTARE A 

LIMBAJULUI ORAL 

ACTIVITAȚI 
DE 

DEZVOLTARE 
A 

MOTRICITAȚI
I GROSIERE ȘI 

FINE 

11-12 
ACTIVITĂȚI DE 
EXPLORARE A 

MEDIULUI 

ACTIVITĂȚI DE 
CUNOAȘTERE 

ACTIVITAȚI DE 
DEZVOLTARE A 
MOTRICITAȚII 

GROSIERE ȘI FINE 

ACTIVITAȚI DE 
EXPRESIE GRAFICA ȘI 

PLASTICA 

ACTIVITĂȚI 
LUDICE 

12-13 

ACTIVITĂȚI DE  
DEZVOLTARE 

SENZORIOMOT
ORIE 

ACTIVITĂȚI LUDICE 

ACTIVITĂȚI DE  
DEZVOLTARE 

SENZORIOMOTORI
E 

ACTIVITĂȚI DE  
DEZVOLTARE 

SENZORIOMOTORIE 

ACTIVITAȚI 
DE 

AUTONOMIE 
PERSONALA 
ȘI SOCIALA 

13-14 

ACTIVITAȚI DE 
AUTONOMIE 

PERSONALA ȘI 
SOCIALA 

ACTIVITAȚI DE  
DEZVOLTARE A 

COMPORTAMENTELO
R ADAPTATIVE 

ACTIVITAȚI DE 
AUTONOMIE 

PERSONALA ȘI 
SOCIALA 

ACTIVITAȚI DE  
DEZVOLTARE A 

COMPORTAMENTELO
R ADAPTATIVE 
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GRUPA PREGĂTITOARE   RUSU CRINA / POP ADINA 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 

PERSONALĂ-RUSU 
C 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 
RUSU C 

ABILITĂȘI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 
RUSU C 

ABILITĂȚI SOCIO - 
EMOȚIONALE 

RUSU C 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

RUSU C 

9-10 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 
RUSU C 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

RUSU C 

ABILITARE MANUALĂ 
RUSU C 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 
RUSU C 

TEATRU 
TERAPEUTIC 

RUSU C 

10-11 
 

JOC ȘI MIȘCARE 
RUSU C 

EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 
RUSU C 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MIȘCARE 
RUSU C 

EDUCAȚIE 
PENTRU 

SĂNĂTATE 
RUSU C 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
RUSU C 

11-12 
LUDOTERAPIE POP 

A 
SOCIALIZARE 
SEMEREAN A 

LUDOTERAPIE 
POP A 

RELIGIE 
GRAUR V 

 

12-13 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
POP A 

LUDOTERAPIE 
POP A 

KINETOTERAPIE 
RÂPAN M 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

POP A 
KINETOTERAPIE 

RÂPAN M 

LUDOTERAPIE 
POP A 

 

13-14 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

 

14-15 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

POP A 

 

15-16 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
POP A 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

POP A. 

LUDOTERAPIE 
POP A 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

POP A. 
 

16-17   
SOCIALIZARE 
SEMEREAN A 
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CLASA IA  BARTEȘ VALENTINA / DAROȘI NELI 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 
ABILITĂȚI 

SOCIOEMOȚIONALE 
ABILITARE 
MANUALĂ 

EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

MUZICĂ ,RITM 
ȘI MIȘCARE 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
ȘI ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE 

9-10 
ABILITAȚI DE 

COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ABILITAȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITAȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITAȚI DE 
COMUNICARE 

ȘI LIMBAJ 

EMOȚIA ȘI 
POVESTEA MEA 

(OPȚ. 2) 

10-11 
EDUCAȚIE 

SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

TEATRU 
TERAPEUTIC 

(OPȚ 1) 
RELIGIE 

11-12 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
JOC ȘI MIȘCARE 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

 

12-13 
FORMAREA 
AUTONOM. 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOM. 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOM. 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOM. 
PERSONALE 

 

13-14 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

 

14-15 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

 

15-16 SOCIALIZARE SOCIALIZARE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

16-17   SOCIALIZARE SOCIALIZARE  

 

CLASA IB  CHIRILĂ ALEXANDRA / DAROȘI NELI 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 
ABILITĂȚI SOCIO - 

EMOȚIONALE 
EDUCATIE FIZICA 

EDUCAȚIE   
PLASTICĂ 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MIȘCARE 

JOC ȘI 
MIȘCARE 

9-10 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE 
RELIGIE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE 

EMOTIA SI 
POVESTEA 

MEA 

10-11 
EDUCAȚIE 

SENZORIALĂ 
MATEMATICA 

APLICATĂ 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE 
CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE  

ABILITARE 
MANUALA 

11-12 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

TEATRU 
TERAPEUTIC 

 

12-13 SOCIALIZARE SOCIALIZARE LUDOTERAPIE SOCIALIZARE  

13-14 FORMAREA  
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

14-15 FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

15-16 STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

STIMULARE 
COGNITIVĂ  

16-17   
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

LUDOTERAPIE  
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CLASA IIA  BĂRCAN LENKE / GALEȘ ROXANA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8 - 9 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

9 - 10 
EDUCAȚIE 

SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

CONSILIERE ŞI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

JOC ȘI MIȘCARE 
 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

ABILITĂȚI 
SOCIO- 

EMOȚIONALE 

10 - 11 
EDUCAȚIE PLASTICĂ 

 
MUZICĂ , RITM ȘI 

MIȘCARE 
RELIGIE 

OPȚIONAL „JOC 
PRIN CÂNTEC ȘI 

MIȘCARE” 

OPŢIONAL 
„POVEȘTI 

TERAPEUTICE” 

11 - 12 
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

ACTIVITĂȚI SPORTIVE 
LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE 

ABILITARE 
MANUALĂ 

- 

12-13 
FORMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

13-14 LUDOTERAPIE 
STIMULARE 
COGNITIVA 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

LUDOTERAPIE  

14-15 
STIMULARE 
COGNITIVA 

SOCIALIZARE SOCIALIZARE 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

 

15-16 SOCIALIZARE 
TERAPIE 

OCUPATIONALA 
TERAPIE 

OCUPATIONALA 
SOCIALIZARE  

16-17 
TERAPIE 

OCUPATIONALA 
  

TERAPIE 
OCUPATIONALA 
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CLASA IIB  POP ELENA / BORGOVAN NICOLETA 

Ziua/ 
Ora 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 
ABILITĂȚI SOCIO-
EMOȚIONALE 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ  

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

9-10 
ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ  

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ  

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

ABILITARE 
MANUALĂ 
 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

10-11 
EDUCAȚIE 
PLASTICĂ  

JOC ȘI MIȘCARE EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 
ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

OPȚIONAL 
”POVEȘTI 
TERAPEUTICE”  

OPȚIONAL ”JOC 
PRIN CÂNTEC ȘI 
MIȘCARE” 

11-12 
TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

SOCIALIZARE  RELIGIE  
 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MIȘCARE  

 

12-13 
FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE  FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

- 

13-14 
STIMULARE 
COGNITIVĂ  

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE  

SOCIALIZARE  - 

14-15 
TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ  

STIMULARE  
COGNITIVĂ 

STIMULARE  
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ  

- 

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE - 

16-17 
- - LUDOTERAPIE    TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

CLASA IIIA  MARICA LIVIA / POP DANIELA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8 - 9 
OPȚIONAL 
”TEATRU 

TERAPEUTIC” 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

RELIGIE (GRAUR 
V.)/ORĂ LA DISP. 

PĂRINȚILOR 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

OPȚIONAL 
”POVEȘTI 

TERAPEUTICE” 

9 - 10 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITARE 
MANUALĂ 

10 - 11 
EDUCAȚIE FIZICĂ 

ȘI ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

JOC ȘI MIȘCARE 
ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MIȘCARE 

11 - 12 
          TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

          TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

ABILITĂȚI SOCIO-
EMOȚIONALE  
 (BĂRCAN L . ) 

EDUCAȚIE 
PLASTICĂ (RUSU 

CRINA) 
 

12-13 

      FORMAREA 
AUTONOMIEI     
           PERSONALE 

         FORMAREA 
AUTONOMIEI  
              
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE 
(SEMEREAN A.) 

 

13-14 
FORMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

          TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

          TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

14-15 
           STIMULARE 
COGNITIVĂ    

          STIMULARE 
COGNITIVĂ    

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ  

 

15-16 
           
LUDOTERAPIE 

               
LUDOTERAPIE 

         
LUDOTERAPIE 

        TERAPIE    
OCUPAȚIONALĂ  

 

16-17 - - 
SOCIALIZARE 

(SEMEREAN A.) 
LUDOTERAPIE  
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CLASA IIIB   PATCO ANDREA / POP CLAUDIA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8 - 9 
CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

ABILITĂȚI SOCIO-
EMOȚIONALE 

(MOLDOVAN C.) 

OPȚIONAL ” 
POVEȘTI 

TERAPEUTICE ” 

9 - 10 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITARE  
MANUALĂ 

(MOLDOVAN C.) 

EDUCATIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

10 - 11 

EDUCAȚIE 
FIZICĂ ȘI 

ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

OPTIPONAL 
DECORATIUNI 
INTERIOARE 

 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MIȘCARE 

 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 
JOC ȘI MIȘCARE 

11 - 12 
FROMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI  

EDUCATIE 
PLASTICA 

RELIGIE 
(GRAUR V.) 

12-13 
FORMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE  

 

13-14 
SOCIALIZARE  TERAPIE 

OCUPAŢIONALE 
SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
 

14-15 
TERAPIE 

OCUPAŢINALĂ 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ  
SOCIALIZARE STIMULARE 

COGNITIVĂ  
 

15-16 
LUDOTERAPIE  LUDOTERAPIE  LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

 

16-17  
 

 
LUDOTERAPIE  
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CLASA IV  LORINȚIU EMILIA / PUI MARIA 

ORA LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

8 - 9 
ABILITĂȚI 

SOCIO-
EMOȚIONALE 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE SI 

LIMBAJ 

ABILITATI DE 
COMUNICARE 

SI LIMBAJ 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ SI 
PSIHOMOTORIE 

9 - 10 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE 
SI LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE SI 

LIMBAJ 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

ABILITARE 
MANUALĂ 

ÎN LUMEA 
POVEȘTILOR 
(OPȚIONAL ) 

10 - 11 
EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

JOC SI MIȘCARE 
EDUCAȚIE FIZICĂ SI 

ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

RELIGIE 
CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

11 - 12 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
TEATRU 

TERAPEUTIC 
(OPȚIONAL) 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

MUZICA ,RITM SI 
MIȘCARE 

12-13 
FORMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

13-14 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE 
 

14-15 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

     TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

 

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

16-17  LUDOTERAPIE    
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CLASA VA  ȘTEFĂNUȚ MONICA / PUPEZĂ OANA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8 - 9 

EDUCAȚIE 
SOCIALĂ 

ȘIPOȘ 
MARCELA 

T.I.C 
EDUCATIE 
PLASTICA 

 

* LIMBA 
ENGLEZĂ 

LAURA 
MOROȘAN 

*EDUCAȚIE-FIZICĂ 
 

9 - 10 
*RELIGIE 
GRAUR 

VOICHIȚA 

LIMBA ȘI 
LITERATURA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 
 

*EDUCAȚIE-
FIZICĂ 

 

LIMBA ȘI LITERATURA 
ROMÂNĂ 

10 - 11 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

LIMBA ȘI 
LITERATURA 

ROMÂNĂ 
GEOGRAFIE 

11 - 12 
EDUCATIE 
PLASTICA- 

OPȚIONAL-  „ÎN 
LUMEA 

MINUNATĂ A 
POVEȘTILOR ȘI  

EDUCATIE 
MUZICALĂ 

MATEMATICĂ 
CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

12-13 
BIOLOGIE 

ȘIPOȘ 
MARCELA 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

ISTORIE 
 

EDUCAȚIE 
TEHNOLOGICĂ 

 

13-14 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSOANALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

14-15 
FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ  

15-16 
SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
SOCIALIZARE SOCIALIZARE 

 

16-17 
TERAPIE 
OCUPAŢIONALĂ 

LUDOTERAPIE TERAPIE 
OCUPAŢIONALĂ 

LUDOTERAPIE 
 

17-18 
LUDOTERAPIE  TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
LUDOTERAPIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

CLASA VB  MOLDOVAN CLAUDIA / POP MARIA 

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 
EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MISCARE 

CUNOAŞTEREA ŞI 
IGIENA CORPULUI 

TEHNOLOGII 
INFORMATICE ȘI DE 

ACCES 

ABILITĂȚI 
SOCIOEMOȚIONAL

E 

9-10 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 
RELIGIE 

OPȚIONAL- JOCURI 
EXPERIENȚIALE 

10-11 
EDUCAȚIE 

SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

EXPLORAREA 
MEDIULUI 

ÎNCONJURĂTOR 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

11-12 

FROMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

ACTIVITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONAL
IZARE 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
ȘI ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE 

ACTIVITĂȚI PRACTICE 
ȘI DE 

PREPROFESIONALIZA
RE 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 
ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

12-13 
SOCIALIZARE  FORMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTOMOMIEI 

PERSONALE 
 

13-14 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAŢIONALĂ 

 

14-15 
TERAPIE 

OCUPAŢINALĂ 
TERAPIE 

OCUPAŢIONALE 
SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
 

15-16 
LUDOTERAPIE  LUDOTERAPIE TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
LUDOTERAPIE 

 

16-17  SOCIALIZARE  LUDOTERAPIE SOCIALIZARE   
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CLASA VIA  BELTAG ROXANA / ONUL ADRIANA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 
EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

RELIGIE GEOGRAFIE 
OPȚIONAL”CUNOAȘTE

M LUMEA PRIM 
ORIGAMI” 

LIMBA ȘI 
LITERATURA 

ROMÂNĂ 

9-10 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

LIMBA ȘI LITERATURA 
ROMÂNĂ 

EDUCAȚIE 
FIZICĂ 

10-11 BIOLOGIE 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ MATEMATICĂ 
EDUCAȚIE 
MUZICALĂ 

11-12 
EDUCAȚIE 
SOCIALĂ 

ISTORIE 
EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

EDUCAȚIE FIZICĂ  

12-13 TIC 
EDUCAȚIE 

TEHNOLOGICĂ 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

LIMBA ENGLEZĂ  

13-14 
FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSOANLE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSOANLE 

 

14-15 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 
 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ  

15-16 
SOCIALIZARE SOCIALIZARE STIMULARE 

COGNITIVĂ 
TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ  

16-17 
LUDOTERAPIE TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
SOCIALIZARE 
 

LUDOTERAPIE 
 

17-18 
TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE 
 

SOCIALIZARE 
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CLASA VIB  PASZTOR NICOLETA / ILIȘUAN SANDA 

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 

EDUCAȚIE 
FIZICĂ ȘI 

ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 
PSIHOMOTORIE 

EXPLORAREA 
MEDIULUI 

ÎNCONJURĂTOR 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 
ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

9-10 
ABILITĂȚI DE 

COMUNICARE ȘI 
LIMBAJ 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI 
SOCIOEMOTIONALE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

10-11 

CUNOAȘTEREA 
ȘI IGIENA 
CORPULUI 

UMAN 

TIC 
 (PROF.HOSU M.) 

ABILITĂȚI PRACTICE 
ȘI DE 

PREPROFESIONALIZ
ARE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONALIZ
ARE 

11-12 
RELIGIE(PROF. 

GRAUR V.) 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MISCARE 

(PROF.HOSU M.) 

EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

OPȚIONAL-
DECORAȚIUNI 
INTERIOARE 

 

 

12-13 SOCIALIZARE SOCIALIZARE SOCIALIZARE SOCIALIZARE  

13-14 F.A.P F.A.P F.A.P F.A.P  

14-15 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE  
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ  

15-16 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

16-17 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ  
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CLASA VIIA  DOBREA MARIA  

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 BIOLOGIE CHIMIE EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

ROMÂNĂ EDUCAȚIE 
SOCIALĂ 

9-10 LIMBA ȘI 
LITERATURA 

ROMÂNĂ 

LIMBA ȘI 
LITERATURA 

ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ LIMBA ENGLEZĂ EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

10-11 RELIGIE MATEMATICĂ ROMÂNĂ EDUCAȚIE FIZICĂ ED. FIZICĂ 

11-12 FIZICĂ ISTORIE GEOGRAFIE EDUCAȚIE 
TEHNOLOGICĂ 

 

12-13 CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

EDUCAȚIE 
MUZICALĂ 

OPȚIONAL-
ECONOMIA ȘI 

SUCCESUL 

TIC  

13-14 SOCIALIZARE FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSOANLE 

 

14-15 FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

SOCIALIZARE  

15-16 STIMULARE 
COGNITIVĂ 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

 
 
 

16-17 TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

LUDOTERAPIE TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

 
 

17-18 LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

LUDOTERAPIE  
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CLASA VIIB  ȘIPOȘ MARCELA / POP MARIA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 
RELIGIE 

(GRAUR V.) 
T.I.C. 

EXPLORAREA 
MEDIULUI 

ÎNCONJURĂTOR 

EDUCAŢIE 
SENZORIALĂ ŞI 
PSIHOMOTORIE 

ABILITĂŢI SOCIO 
EMOŢIONALE 

9-10 
CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

ABILITĂŢI  DE 
COMUNICARE ŞI 

LIMBAJ 

ABILITĂŢI  DE 
COMUNICARE ŞI 

LIMBAJ 

ABILITĂŢI  DE 
COMUNICARE ŞI 

LIMBAJ 

ACTIVITĂŢI 
PRACTICE ŞI DE 

PRE-
PROFESIONALIZARE 

10-11 
ABILITĂŢI  DE 

COMUNICARE ŞI 
LIMBAJ 

CUNOAŞTEREA ŞI 
IGIENA 

CORPULUI 
UMAN 

 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

APLICATĂ 

OPȚIONAL 
CĂLĂTORIE ÎN 

LUMEA CIFRELOR 

ACTIVITĂŢI 
PRACTICE ŞI DE 

PRE-
PROFESIONALIZARE 

11-12 

ACTIVITĂŢI 
PRACTICE ŞI DE 

PRE-
PROFESIONALIZARE 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
ȘI ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE 
MUZICĂ, RITM ŞI 

MIŞCARE 
EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
ȘI ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE 

12-13 

Formarea 
autonomiei 
personale 

Stimulare 

cognitivă 

Formarea 

autonomiei 

personale 

Formarea 
autonomiei 
personale 

 

13-14 

Socializare Formarea 

autonomiei 

personale 

Stimulare 
cognitivă 

Terapie 
ocupaţională 

 

14-15 
Stimulare 
cognitivă 

Terapie 
ocupaţională 

Socializare Terapie 
ocupaţională  

15-16 
Terapie 

ocupaţională 
Ludoterapie Terapie 

ocupaţională 
Ludoterapie 

 

16-17 Ludoterapie Socializare Ludoterapie Socializare 
 

17-18 
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CLASA VIIIA  SIDOR SIMONA / PETRUSE ANDREEA 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 CHIMIE BIOLOGIE GEOGRAFIE ISTORIE 
EDUCAȚIE 
MUZICALĂ 

9-10 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ 
LIMBA ȘI 

LITERATURA 
ROMÂNĂ 

LIMBA ȘI LITERATURA 
ROMÂNĂ 

LIMBA ȘI 
LITERATURA 

ROMÂNĂ 

10-11 MATEMATICĂ FIZICĂ 
TEHNOLOGIA 

INFORMAȚIILOR ȘI 
COMUNICAȚIILOR 

EDUCAȚIE 
TEHNOLOGICĂ ȘI 

APLICAȚII PRACTICE 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

11-12 
EDUCAȚIE 
SOCIALĂ 

RELIGIE - PROF. 
GRAUR 

VOICHIȚA 

OPȚIONAL – 
MATEMATICĂ ȘI 

JOC 

LIMBA ENGLEZĂ 
PROF. MOROȘANU 

MONICA 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
ȘI ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE 
PROF. CICEDEA 

DORIN 

12-13 EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

FAP EDUCAȚIE PLASTICĂ 
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 

ACTIVITĂȚI SPORTIVE 
 

13-14 FAP 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

FAP FAP  

14-15 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

LUDOTERAPIE 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVA 

 

15-16 
TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
SOCIALIZARE 

TERAPIE 
OCUPAȚIONALĂ 

TERAPIE 
OCUPATIONALA 

 

16-17 SOCIALIZARE 
TERAPIE 

OCUPAȚIONALĂ 
LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE  

17-18 LUDOTERAPIE  SOCIALIZARE SOCIALIZARE  
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CLASA VIIIB  MAXIM DARIA / BOAMFĂ MIHAI 

ORA 
 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

8-9 

ACTIVITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONAL
IZARE 

TEHNOLOGII 
INFORMATICE 
ASISTIVE ȘI DE 

ACCES 

MUZICĂ, RITM ȘI 
MIȘCARE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

CUVINTE 
POTRIVITE-
OPȚIONAL 

9-10 

EDUCAȚIE 
SENZORIALĂ ȘI 

PSIHOMOTORIE - 
BOLBOS 

BEATRICE 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

ELEMENTE DE 
MATEMATICĂ 

ABILITĂȚI DE 
COMUNICARE ȘI 

LIMBAJ 

10-11 

CUNOAȘTEREA ȘI 
IGIENA CORPULUI 
UMAN - BOLBOS 

BEATRICE 

RELIGIE – GRAUR 
VOICHIȚA 

ACTIVITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONALIZ
ARE 

ACTIVITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONAL
IZARE 

ACTIVITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONAL
IZARE 

11-12 

EXPLORAREA 
MEDIULUI 

ÎNCONJURĂTOR - 
BOLBOS 

BEATRICE 

ACTIVITĂȚI 
PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONALIZ
ARE 

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI 
ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

EDUCAȚIE 
PLASTICĂ 

CONSILIERE ȘI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

12-13 

ABILITĂȚI SOCIO-
EMOȚIONALE - 

BOLBOS 
BEATRICE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

EDUCAȚIE FIZICĂ 
ȘI ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE 
- 

13-14 
FORMAREA 

AUTONOMIEI 
PERSONALE 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

STIMULARE 
COGNITIVĂ 

FORMAREA 
AUTONOMIEI 
PERSONALE 

 

14-15 
SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
SOCIALIZARE TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
 

15-16 
STIMULARE 
COGNITIVĂ 

LUDOTERAPIE TERAPIE 
OCUPAŢIONALĂ 

 

TERAPIE 
OCUPAŢIONALĂ  

16-17 
TERAPIE 

OCUPAŢIONALĂ 
SOCIALIZARE LUDOTERAPIE LUDOTERAPIE 

 

17-18 LUDOTERAPIE   SOCIALIZARE  

 


